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Situada en el Litoral Norte del -
Estado de Sao Paulo, llhabela
encanta a todos con sus mas de
40 playas paradisiacas y 94% de
Mata Atlantica preservada, con
una flora que abriga arboles

_centenarios y especies raras en su

diversificada fauna, ademas de
hermosas cascadas. El Parque
Estatal de llhabela posee una de
las mayores reservas de Mata
Atlantica del planetay es
considerado Patrimonio Natural y
Reserva de la Biosfera por la
UNESCO.

ilLHABELA LO TIENE TODO
PARA PROPORCIONARTE UNA
EXPERIENCIA INOLVIDABLE!

Paisajes paradisiacos, cultura,
gastronomia, la mas completa red
hotelera y viajes inolvidables. Aqui
encontraras sugerencias sobre
itinerarios que te encantaran.

Elige los programas que mas te
guste, busca agencias de viajes
locales y japrovecha!
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Cielo, mar, sol, sombra y agua fresca.
Todo lo que desean en una isla son
muchos dias de sol y refrescante agua de
mar, ;verdad? Por eso, hemos separado

5 sugerencias para aquellos que disfrutan
de un bafio de mar para el alma y un
lindo bronceado. Acompana:

HELIEE!

rodeada de agua
salada por todas
partes

PLAYAS IDEALES PARA
LLEGAR EN BARCO

s ed i
Un paseo en barco puede elevar el nivel S S . : Praia da Fome
de exclusividad de tu viaje. Aprovecha : a ]
los servicios de barco de laisla para
descubrir hermosas playas escondidas,
algunas totalmente desiertas.
Acompana.

- Praia de Indaiaiiba
- Praia do Bonete
- Praia do Jabaquara

- Praia da Fome
- Praia do Eustaquio

MEJOR EPOCA

llhabela cuenta con una
temperatura agradable todo

el ano, Pero para los que

. prefieren la combinacion sol y
mar, lo ideal es visitar laisla
entre octubre y abril..

PARA QUIEN

Este itinerario encanta a
todos: familias, parejas,
grupos dla amigosy personas
que vigjan solas.



por todas
partes

PRACTICA DEPORTIVA

Elige uno, o varios deportes, para cuidar
tu cuerpo y tu mente en llhabela. Nada
mejor que practicar deporte con una
vista maravillosa.

- Canoa polinesia
- Stand-up Paddle
- Kayak

- Tenis de playa

- Bicicleta
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CICLOTURISMO

Descubrir la naturaleza sobre dos
ruedas es una experiencia gratificante.
En lihabela, la ciclovia a lo largo de la
costa o los caminos de tierra revelan un
visual asombroso. Si tu destino es una
playa o un mirador, el pedaleo sera
inolvidable.

- Ciclovia de Barra \/elha a Vila
- Parque dos Castelhanos
- Camino a Praia do Jabaquara

TREKKING, SENDERISMO Y MONTANISMO

Ponte lamochila y sal, llhabela te sorprendera. Con innumerables
senderos por toda |a isla, practicar trekking, senderismo o montanismo
son una gran opcidn en tu viaje a este paraiso. Conocer la fauna, la flora,
los paisajes, las comunidades tradicionales caicaras y disfrutar de las
numerosas cascadas es un programa ideal para conectarte con la
naturalezay la cultura local.

- Trilha para o Bonete

- Travessia Bonete-Castelhanos

- Trilha da Cachoeira da Lage

- Trilha da Cachoeira do \eloso

- Trilha da Cachoeira dos Trés Tombos
- Trilha da Agua Branca

- Trilha do Pico do Baepi
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BUCEO CON CILINDRO

Las bellezas naturales de llhabela van mas alla de las playas,
senderos, montanas y miradores. También estan bajo el agua.

- aquellos que buscan aventur

.de adrenalina viene acompa
/. de un paisaje {inico. Prepa

lihabela es el destino ideal para;

Gracias a la naturaleza «
proporciona la practica
actividades al aire libre, tu
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P W
b thess

Asi es, a través del buceo podras conocer la vida marina presente :03
en los alrededores de la isla. Tan vasta y hermosa como las 4

bellezas que hay sobre la superficie.

- Santuario Ecoldgico Ilha das Cabras

- Praia do Portinho
- llhote do Juliao

- Naufragios

- Isla de Bizios

WINDSURF/KITESURF

Para los amantes del Windsurf y del Kitesurf, llhabela
es un mar lleno de posibilidades. Con condiciones
ideales para la practica de este deporte, se trata de
una aventura para los que tienen mas experiencia y
también para los principiantes en esta modalidad.

- Praiado Perequé

- Praia do Engenho d'Agua

- Praia da Armacao

- Rampa de kitesurf de Ponta das Canas

SURF EN BONETE Y
CASTELHANOS

La practica del surf es comin en
todo el mundo, pero en llhabela se
destaca por su visual Gnico. Las
playas de Bonete y Castelhanos
tienen condiciones especiales para
la practica del surf

No entres al mar solo o sola, busca saber
mas sobre las condiciones del mar con los
residentes locales.

MEJOR EPOCA

Senderismo y montafismo - de
abril a noviembre, poca lluviay
temperatura agradable.

Senderismo - el verano es ideal
para refrescarte en una cascada

Buceo - verano con aguas mas
claras y calidas.

Windsurf y Kite - meses con mas
viento (de junio a agosta).

Todoterreno - todo el afo.

PARA QUIEN

Para quienes buscan contacto con
naturaleza, cultura local caigara,
aventura y adrenalina.

PASEOS TODOTERRENO

El paseo en jeep a Castelhanos es
una experiencia que no puede
faltar en tu lista. Son 15 km de
camino de tierra a través de la
Mata Atlantica hasta llegar a una
de las playas mas bonitas de
lIhabela.

iContrata una agencia de viajes local y vive
esta gran experiencia!



" |lhabela

rodeada de n:
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/- Todo el mundo sabe que las playas de llhabela
a rt e S sonun espectaculo Pero el archipiélago o ofrece
p mucho mas que un hermoso mar. llhabela
posee una dwermdad de fauna y flora que
permite umntenso contactoconla 'Q mtezm

SENDEROS Y CASCADAS

Ponte la mochila y sal, llhabela te sorprendera.
Con innumerables senderos distribuidos por
toda laisla, conocer de cerca la fauna y la flora
y disfrutar de las innumerables cascadases un
programa ideal para entrar en contacto con la
naturaleza.

- Cachoeira dos Trés Tombos
- Cachoeira Veloso

- Cachoeira Lage

- Trilha da Agua Branca
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rodeada de cultura
p 0 r to d as Imagina una isla rodeada de diversion. Ahora

imaginate disfrutando de cada momentoy de
p a rte s cada acontecimiento en ese lugar. llhabela
cuenta con programacion para todos los gustos
y edades. De eventos gastronomicos a
expresiones culturales. De comunidades locales

a los eventos mas animados. Aqui todo genera

entretenimiento y diversion. jAcompana!

TURISMO CULTURAL a >

Fazenda Engenho D'Agua

La cultura caicara de llhabela es muy diversa,
llena de expresion, colores, aromas y
tradiciones. Conocer la historia y el arte de la
isla hara que te enamores ain mas de este
destino Gnico.

- HACIENDA ENGENHO DAGUA
- MUSEO NAUTICO

- CENTRO HISTORICO )
- CENTRO CULTURAL WALDEMAR BELISARIO

S
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TURISMO GASTRONOMICO

En la isla encontraras una fusion de la cocina
tradicional caicara con lo mejor de la cocina
internacional. Todo elaborado con productos
frescos de la region en restaurantes que son
verdaderas experiencias gastronomicas.

- MUSICA EN VIVO EN BARES
- RESTAURANTES
- KIOSCOS DE PLAYA
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llhabela

¢ "”i Baia de Castelhanos
Y
i

COMPRA DE CALENDARIO DE EVENTOS COMUNIDADES
ARTESANIA LOCAL TRADICIONALES

En llhabela se celebran eventos durante
todo el ano. Cuenta con innumerables
eventos: gastronémicos, musicales,
deportivos y culturales. Todo para que te
conocer la artesania local que se divierta y aproveches al maximo tus dias

produce en las comunidades en laisla.
tl‘adici on ales Consulta nuestro calendario de eventos y programa tu proxima visita.

Las tiendas, puestos y mercadillos
hacen alin mas divertido tu paseo
por la ciudad. Aprovecha para

Conoce la peculiar forma de vida de
las comunidades. La vida caicara en
su forma mas tradicional es
inspiradora y llena de detalles. El
paseo es placentero y altamente
transformador, ademas de conocer
playas con vistas increibles como
Bonete y Baia de Castelhanos.



" llhabela

\rodeada de suenos

por todas
partes

Nada como disfrutar de un viaje en pareja en un destino
paradisiaco. Las bellezas de Ilhabela completan cualquier
romance y son escenarios ideales para ese momento de
puro amor. Echa un vistazo a nuestros consejos para
disfrutar de laisla en pareja.

Saco do Eustaquio

y

PASEO PRIVADO EN EXPERIENCIAS
BARCO GASTRONOMICAS A
LA ORILLA DEL MAR

El paseo en siya es una

experiencia magnifica. Alejarse El sonido del mar, la luz del

detodoy de todos y vivir sol y el sabor de la cocina
momentos exclusivos con tu caicara te sorprenderan. Una
amor es algo muy especial. cenaromantica o un

Playas desiertas, gastronomia a almuerzo casual son ain
bordo e incluso observacion de mas interesantes a orillas
delfines jAprovecha! del mar en lihabela.

EMPEZAR EL DIA CON
UN BANO EN CASCADA

Para salir de larutinay
recuperar energias, nada mejor
que un bafo en una cascada. Al
lado de |a persona amada, todo
es alin mas especial. Las
cascadas de Veloso, Lage y
Trés Tombos son excelentes
opciones.

MASAJE PARA
DOS EN UN SPA

Relaja tu cuerpo y tu
mente. Disfruta de cada
momento con el amor de
tu vida y deja atras el
estrés del diaadia. Conun
masaje o un dia en el spa
todo se vuelve mas liviano.

ATARDECER
JUNTO AL MAR

Para recibir la noche,

los dltimos rayos de sol.
Una buena charla con
aperitivos y bebidas lo
anima todo. El atardecer en
llhabela es solo el comienzo
de momentos especiales.

MEJOR EPOCA
TODO EL ANO

PARA QUIEN
PAREJAS QUE BUSCAN
CONECTARSE ENTRE ST Y
CON LA NATURALEZA

Praia do Bonete

LUNA LLENAEN
CASTELHANOS

La luna es un faro para los
enamorados. Y seguir su
brillo en Castelhanos es aiin
mas interesante. Junto a la
persona que amas, Seguro
que sera una experiencia
inolvidable.

DORMIR BAJO LAS
ESTRELLAS EN
BONETE

Para las parejas mas
aventureras, pasar la noche
bajo el cielo estrellado es,
sin duda, un programa
excelente. La lunay las
estrellas seran una prueba
de amor incuestionable.
jAprovecha!




$¥ PREFEITURA DE

{8/ ILHABELA &

Capital Nacional
da Vela

Descubre las maravillas de llhabela.

turismoilhabela.com



